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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 درس طرح فرم
 

 و مدرس مشخصات درس
 ارگونومی شغلی یک: عنوان درس  -

 رضا شهیدیدکتر  مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 رضا شهیدیدکتر  درس: نام و نام خانوادگی مسئول  -

  عبدالرحمن بهرامیدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد عملی 1نظري،  واحد 2     میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ای و ایمنی کارمهندسی بهداشت حرفه کارشناسی.رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده بهداشت:   مکان آموزش -

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 درس مه زمانبندیبرنا

 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث جلسه

 ارگونومیهای مختلف  حوزهو ، تاریخچه میمفاه ف ورباتعآشنایی با  مقدمه 1

 متابولیسم انرژی و سیستمهای بازسازی آنآشنایی با  متابولیسم -فیزیولوژی کار     2

 ایکار ماهیچه -کار یولوژیزیف 3
آشنایی با طبقه بندی فعالیتهای جسمی  بر حسب نوع انقباض 

 ماهیچه ای و میزان مصرف انرژی

 یشگاهیآزما یجلسه عمل 4
 و مقایسه جهت اندازه گیریانواع دینامومترها  و کار باشنایی آ

  قدرت عضلانی در کارهای ماهیچه ای دینامیک و استاتیک

 ظرفیت کار جسمی 5
و روشهای دستگاهی ارزیابی آن در  یوازحداکثر توان هآشنایی با 

 آزمایشگاه ها

 زمایشگاهیآعملی جلسه  6
فشار خون و  ،اندازه گیری ضربان قلبو کار با تجهیزات شنایی آ

 دمای بدن

 ظرفیت کار جسمی 7
حداکثر توان هوازی و روشهای قابل کاربرد در محیطهای  آشنایی با

 کار

 ظرفیت کار جسمی 8
آشنایی با روشهای برآورد نیازمندی کار بر حسب میزان انرژی 

 داکثر توان هوازی افرادحو تطبیق آن با مصرفی 

 یشگاهیآزما یجلسه عمل 9
نها آار با کدوچرخه ارگومتر و تردمیل و ، با ابزار تست پلهایی شنآ

 حداکثر توان هوازی زه گیریجهت اندا

 آشنایی با مفهوم انواع خستگی و روشهای ارزیابی آن خستگی 10

 ستگیخ 11
و  استراحت–کار ارائه برنامه مقابله با خستگی و آشنایی با روشهای 

 افزایش کارایی

 تغذیه در کاراهمیت آشنایی با  کار وغذیه ت 12

 کاریوبت ن 13
تعریف نوبت کاری، مشکلات ناشی از آن و راهکارهای کنترلی 

 مربوطه

 شناختیرگونومی ا 14
تعریف ارگونومی شناختی بر مبنای مدل پردازش آشنایی با 

 نسان و حوزه های مربوطهاطلاعات در ا

 معیارهای و ملاکهای ارزیابی ارگونومی شناختیآشنایی با  ارگونومی شناختی 15

 با روشهای ارزیابی بارکار فکریشنایی آ یشناخت یارگونوم 16

 هادر طراحی نشانگرها و کنترل  ارگونومی اصول با شنایی آ         ارگونومی نشاگرها و کنترل ها 17

 عملکرد شناختی و چابکی ورد آزمایشگاهی برآبا تجهیزات  کار و شناییآ یشگاهیآزما یجلسه عمل 18

 نتروپومتری آبا تعریف و اهمیت شنایی آ آنتروپومتری 19

 یآنتروپومتر 20
گاه پومتری در طراحی ایستنتروآداده های با نحوه کاربرد شنایی آ

 های کار و تجهیزات

  نتروپومتریآکاربردی بزارهای ا و کار با  شنایی آ یشگاهیآزما یجلسه عمل 21

 ارگونومی کلان 22
در مدیریت ن آنقش مزایا و ، اکروارگونومیمبا مفهوم شنایی آ

 مانیساز

  امتحان پایان ترم 

 


